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W sobotę w Galerii Jurajskiej zadbają o zdrowie


W Galerii Jurajskiej podpowiedzą, jak zadbać o swoje zdrowie oraz o ciało, a wszystko za sprawą serii wydarzeń, które będą miały tam miejsce w najbliższą sobotę. 21 maja w centrum handlowym odbędą się m.in. Targi Zdrowia, Urody i Pięknej Sylwetki „Beauty Day”. Oprócz tego przed centrum handlowym zaparkuje mammobus. Rusza także sezon siatkarski na boiskach!


Zadbaj o równowagę
W najbliższą sobotę w Galerii Jurajskiej szykuje się cykl wydarzeń prozdrowotnych. Już o godz. 10 otwarte zostaną Targi Zdrowia, Urody i Pięknej Sylwetki „Beauty Day”. Ogólnodostępna impreza zgromadzi kilkudziesięciu wystawców z całego regionu. Wśród nich będzie można znaleźć m.in. salony kosmetyczne i SPA, gabinety urody, fotodepilacji i fototerapii. Ponadto, pojawią się producenci naturalnych kosmetyków, zdrowej żywności oraz leczniczych urządzeń medycznych.

– W Galerii Jurajskiej będzie można dowiedzieć się, jak holistycznie zadbać o swoje zdrowie i urodę. Organizowane targi są doskonałą okazją do tego, aby poznać nowinki w pielęgnacji ciała, twarzy i sylwetki, a także niekonwencjonalne metody leczenia. Na miejscu będzie można spotkać różnych ekspertów z dziedziny beauty i SPA, którzy udzielać będą porad – mówi Violetta Dziubin-Łuszczyk, dyrektor marketingu Galerii Jurajskiej.

Na poradach się nie skoczy. W galerii będzie można m.in. skorzystać z terapii wodorem, a także odbyć konsultację z pielęgniarką, a przy okazji zmierzyć poziom glukozy we krwi i poziom ciśnienia tętniczego. Podczas targów odwiedzający dowiedzą się także, jak zadbać o zdrowe otoczenia, wykorzystując m.in. systemy oczyszczania wody, powietrza i naczynia do zdrowego gotowania. Na gości imprezy czekać będą także pokazy ratownictwa medycznego i udzielania pierwszej pomocy. Targi, na który wstęp jest bezpłatny, potrwają do godz. 18.

Bezpłatna mammografia
To jednak nie jedyne wydarzenie, na którym zadbać będzie można o zdrowie. Już o godz. 9 przed centrum handlowym zaparkuje mammobus. Bezpłatną mammografię będą mogły wykonać w nim kobiety z roczników między 1952 a 1971, czyli między 50 a 69 r.ż. 

– Badanie jest doskonałą okazją, aby zadbać o swoje piersi. Już po raz kolejny dajemy mieszkankom regionu taką możliwość. Warto skorzystać. Mammografia jest bezbolesna i trwa raptem kilka minut, a już niejednej kobiecie uratowała życie. Wczesne wykrycie nowotworu jest bowiem kluczowe dla udanej terapii – mówi Violetta Dziubin-Łuszczyk.

Badania realizowane przez NZOZ Largo odbywają się w ramach „Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, dla kobiet z przedziału wiekowego 50-69 lat” który finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Mammobus dostępny będzie do godz. 16. Na badanie należy przyjść z dokumentem tożsamości.  Sama mammografia odbywać będzie się z zachowaniem reżimu sanitarnego i w maseczce. 

Sezon siatkarski otwarty!
Nieco w inny sposób, inspirując się do ruchu, o zdrowie będzie można zadbać obserwując zmagania w ramach Półfinału Śląska Młodziczek w Siatkówce Plażowej Kobiet, które o godz. 10 rozpoczną się na boiskach do siatkówki na Bulwarach Jurajskich. Turniej, którego organizatorem jest KS Częstochowianka, to pierwsze tego typu wydarzenie w tym sezonie na boiskach przy galerii.

– Nasze boiska jak co roku goszczą profesjonalistów, ale także amatorów siatkówki plażowej. Kiedy nie odbywają się u nas treningi czy zawody, każdy może przyjść i rozegrać swój mecz, a tym samym spędzić aktywnie czas. Boiska dostępne są nieodpłatnie. Wystarczy przynieść ze sobą swoją piłkę i dobrze się bawić! – mówi przedstawicielka Galerii Jurajskiej.
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***
Galeria Jurajska to największe centrum handlowe w Częstochowie (49 tys. m kw. GLA). Działający od 2009 roku obiekt z roku na roku zyskuje na popularności. W efekcie dziś to najchętniej wybierana galeria w mieście i jedna z najpopularniejszych w regionie.  W Galerii Jurajskiej można znaleźć 200 sklepów, punktów usługowych i gastronomicznych oraz wielosalowe kino Cinema City. Ofertę wypełniają najpopularniejsze polskie i zagraniczne marki.  Swoje sklepy mają tutaj m.in. Grupa LPP (Reserved, Cropp, Home & You, House, Mohito, Sinsay), grupa Inditex (Zara, Bershka, Stradivarius, Massimo Dutti), H&M, TK Maxx, Mango, New Yorker, Douglas, Rossmann, Sephora, Super Pharm, Euro RTV AGD, Intersport, Empik, Smyk, Apart i wiele innych. W obiekcie działa także strefa rozrywki Bajkowy Labirynt. Operatorem spożywczym jest natomiast Biedronka. Do dyspozycji klientów Galerii Jurajskiej jest wielopoziomowy parking mogący pomieścić ponad 2330 samochodów, parking autokarowy, rowerowy, motocyklowy a także nowocześnie zaaranżowana strefa restauracyjna z wydzieloną przestrzenią wypoczynkową. Tuż przy galerii klienci znajdują natomiast nowocześnie zaaranżowany miejski ogród nad bulwarami Warty oraz parking autokarowy. We wnętrzu obiektu z kolei przygotowano dla nich kilka stref relaksu, w tym spektakularną strefę dydaktyczno-wypoczynkową z licznymi akwariami słono- i słodkowodnymi. Właścicielem galerii jest GTC S.A.
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