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Częstochowa: Biegasz? 8 grudnia rusza I Bieg Mikołajkowy


Już 8 grudnia sprzed Galerii Jurajskiej wystartuje I Bieg Mikołajkowy. Jednym z jego celów jest zbiórka pieniędzy na rzecz budowy nowego hospicjum w Częstochowie. Organizatorem wydarzenia jest Calypso Fitness. 



Pasjonaci biegania i maratonów już 8 grudnia wystartują sprzed Galerii Jurajskiej w I Biegu Mikołajkowym. Do udziału w nim może zgłosić się każdy, kto ukończył 16 lat i chce rozruszać swoje kości i mięśnie, a przy okazji wesprzeć szczytny cel charytatywny. 

Trasa samego biegu będzie miała 6 km i poprowadzona zostanie drogami wewnętrznymi wokół Galerii Jurajskiej i Bulwarów Jurajskich nad Wartą. Na jej pokonanie zawodnicy będą mieć 90 minut.  W sumie w biegu będzie mogło wziąć udział maksymalnie 300 zawodników.

- Bieg jest otwarty dla każdego. Mogą w nim wziąć udział zarówno wprawieni biegacze i maratończycy, jak również osoby zaczynające dopiero swoją przygodę z tą dyscypliną sportową. Sam bieg organizowany jest w szczytnym celu- mówi Violetta Dziubin-Łuszczyk, dyrektor marketingu Galerii Jurajskiej.

Tym celem jest wsparcie Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Częstochowskiej. Podczas biegu prowadzona będzie bowiem kwesta. Zebrane w ten sposób pieniądze przeznaczone zostaną budowę nowego hospicjum w Częstochowie.

- Mikołajkowym biegiem chcemy rozruszać Częstochowę, ale także zwrócić uwagę na ważną lokalną inicjatywę, tak potrzebną Częstochowie i jej mieszkańcom. Jestem przekonana, że dzięki zawodom i zawodnikom ten cel uda się chociaż częściowo zrealizować - przekonuje.

[bookmark: _GoBack]Zapis na bieg wciąż trwają.  Warunkiem jest zarejestrowanie się  do 6 grudnia br. na stronie sportmaniacs.com/pl lub maratonypolskie.pl albo 8 grudnia w biurze zawodów, pod warunkiem jednak, że wciąż będą wolne miejsca. 

Aby wziąć udział w biegu należy także wnieść opłatę startową w wysokości 30 zł lub 15 zł. Ta ostatnia obowiązuje osoby w wieku 60+. Liczba osób startujących ograniczona jest do 300, dlatego warto spieszyć się z zapisami!

Biuro zawodów w dniu biegu tj. 8.12 czynne będzie od 9 do 11. Na godz. 11.30 zaplanowano rozgrzewkę, a start o godz. 12. Po biegu w okolicach godz. 13 organizatorzy zapraszają na atrakcje sportowo-rekreacyjne dla dzieci i dorosłych do strefy Calypso w Galerii Jurajskiej. Na godz. 14 przewiduje się wręczenie nagród. Bieg organizowany jest z okazji urodzin działającego w centrum handlowym Calypso Fitness.

Szczegóły oraz regulamin można znaleźć na www.galeriajurajska.pl












***
Galeria Jurajska to największe centrum handlowe w Częstochowie (49 tys. m kw. GLA). Działający od 2009 roku obiekt z roku na roku zyskuje na popularności. W efekcie dziś to najchętniej wybierana galeria w mieście i jedna z najpopularniejszych w regionie.  Tylko w 2018 roku galerię odwiedziło blisko 7,2 mln osób. W Galerii Jurajskiej można znaleźć 200 sklepów, punktów usługowych i gastronomicznych oraz wielosalowe kino Cinema City. Ofertę wypełniają najpopularniejsze polskie i zagraniczne marki.  Swoje sklepy mają tutaj m.in. Grupa LPP (Reserved, Cropp, Home & You, House, Mohito, Sinsay), grupa Inditex (Zara, Bershka, Stradivarius, Massimo Dutti), TK Maxx, C&A, Euro RTV AGD, Intersport, Empik, H&M, New Yorker, Smyk, Rossmann, Sephora, Super Pharm, Biedronka, Douglas, Carry, TruTrussardi, Apart i wiele innych. Do dyspozycji klientów Galerii Jurajskiej jest wielopoziomowy parking mogący pomieścić 2000 samochodów, parking autokarowy, rowerowy, motocyklowy a także nowocześnie zaaranżowana strefa restauracyjna z wydzieloną przestrzenią wypoczynkową. Tuż przy galerii klienci znajdują natomiast nowocześnie zaaranżowany miejski ogród nad bulwarami Warty oraz parking autokarowy. We wnętrzu obiektu z kolei przygotowano dla nich kilka stref relaksu, w tym strefę dydaktyczną premium z akwariami (morskim i słodkowodnym). Właścicielem galerii jest GTC S.A.
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